CoryiacoBaHo: YTBemKlIalo:/ )
MeH10
Ha 15.10.2021, Canayrau COI, mk.3aB.+00ex cl
BI’(I:)OH HauMenoBanue 0.1101a beaku Kupbl YraeBoabl Kanop:iinocT
3aempax
50 |Kop:KHK MOJOYHDII 3,15 5,75 33,8 190
60 [Cocuckm orB. CKa3Kka 7,2 13,2 1,2 153
180 [Kamma moJiouHas suHeBas BA3Kas 6,2 7,2 32,2 219
200 |Yaii ¢ caxapoMm 0,1 9 35
50 XJ1€0 mMeHuIHbIH 75 1 45 219
BUTAMHHHU3MPOBaHHLIH S0
200 |S1610KH 0,8 19,59 83,19
Hroro 3a 3aBTpak 24,95 27,15 140,79 899,19
HToro croumMocTs 3aBTpaKa 57,43
06ed
50 |IomMuaopsl cBexkMe NOPUMOHHO S0 0,43 2,25 2,25 31,87
200 |Cym 6opi ¢ KanycToii u KapTodeaeMm 1,36 4 9,28 77,6
25 [Msco orBapHoe quis nepBbix 011071 20 7,23 2,6 0,18 53,8
220 |I1noB u3 duje nTunbl 220Y 18,59 25,85 45,58 488,56
200 |BuTaMHHH3HPOBAHHLIH KHCEJb 19,2 76
50 Xi1ed pm—nmennqnblﬁv 72 1 43 209
BHTAMHMHHU3HPOBAHHDBIH
Utoro 3a O6ex 34,81 35,7 119,49 936,83
Hroro 3a neHb 59,76 62,85 260,28 1 836,02
HT1oro cronmMocThb 00e1a 64,23
HT0r0 cTONMOCTD 32 IeHb 121,66




